АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА «Физическая культура» (СОО)
Предметная область:  естественно - научные предметы
Уровень образования: среднее общее образование, 10-11классы
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе положений и требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания, закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287); приказа Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования».
Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по физической культуре:
 Физическая культура: 10-11 класс, под ред. В. И. Ляха, 2020 г.
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни;
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 
- подготовка к сдаче норм ГТО, освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;  приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 
Количество часов на изучение дисциплины и срок реализации программы Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 136 часов для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе среднего (полного) общего образования, из расчёта 2 часов в неделю в 10 и 11 классах. 
Структура рабочей программы содержит следующие разделы:
- Пояснительная записка;
- Общая характеристика учебного предмета (курса);
- Описание места предмета в учебном плане;
- Результаты освоения учебного предмета;
- Содержание обучения;
- Тематическое планирование учебного материала.
Основные образовательные технологии. В процессе изучения учебного предмета используются объяснительно-иллюстративные методы; показ, обучение, совершенствование сложнокоординированных физических упражнений; технологии игрового обучения; технологии проектного, информационные технологии и т.д. 
Промежуточный контроль (тестовый контроль по материалам нескольких, связанных между собой уроков): лабораторные работы, практические работы, тесты. 
Итоговый контроль проводится после изучения курса или полугодия, года в форме мониторинга развития физических качеств, применении приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни.
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