Аннотация к рабочей программе по учебному предмету
«Физическая культура»
Предметная область: естественно - научные предметы
Уровень образования:  начальное общее, 1-4 классы.
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе положений и требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания, закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287); приказа Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования».
Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по физической культуре:
Физическая культура: 1 класс, под ред. А. П. Матвеева, 2023 г.
Физическая культура: 2 класс, под ред. А.П. Матвеева, 2023 г.
Физическая культура: 1-4 класс, под ред. В. И. Ляха, 2022 г.
[bookmark: _GoBack]Главная идея обучения физической культуре программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Структура рабочей программы содержит следующие разделы:
- Пояснительная записка,
- Общая характеристика учебного предмета (курса);
- Описание места предмета в учебном плане;
- Результаты освоения учебного предмета;
- Содержание обучения;
- Тематическое планирование учебного материала;
Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитании школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня  (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлиненных переменах и в группах продленного дня, внеурочная деятельность оздоровительно-тренировочной направленности), внеклассной работой  по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слеты и походы) – достигается формирование физической культуры личности. 
Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. Программа  переработана и адаптирована, ориентируясь на индивидуальные особенности учащихся,  и направлена на реализацию приоритетной задачи образования - формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование; на развитие основных двигательных (физических) качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости; на  формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру, а так же с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья обучающихся подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Основные образовательные технологии. В процессе изучения учебного предмета используются объяснительно-иллюстративные методы; показ, обучение, совершенствование  физических упражнений; технологии игрового обучения; технологии проектного, информационные технологии и т.д. 
Формы промежуточной аттестации: тестирование развития физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, координации движений);  техники элементов физических упражнений;  опрос, тестирование, защита проектов и рефератов. 

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом и согласно  учебному плану МАОУ СОШ № 10  предмет «Физическая культура» изучается в 1  классе по 2 часа в неделю-  33 учебных недели (66 ч. в год)  и по 2 часа в неделю - 34 учебных недели со 2-4 класс (68 ч. в год). 
                                                  Составитель: учителя физической культуры  МАОУ СОШ №10 
                                                                  Чикурова Н.В. Тодорив О.В. Поняев Е.С.



