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1. Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, определяет общий 

и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности. 

Нормативное обеспечение реализации плана внеурочной деятельности 

соответствует требованиям ФГОС: 

• Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – 

ФГОС НОО-2021). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – 

ФГОС ООО-2021); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

(далее – ФГОС СОО-2022) (для 10 классов общеобразовательных 

организаций); 

• Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• Письма Минпросвещения РФ от 5 июля 2022 г. n тв-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

• Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 

мая 2023 г. № 372 (далее ФОП НОО); 

• Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 370 (далее ФОП ООО); 

• Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 

мая 2023 г. № 371 (далее ФОП СОО). 

• Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 



Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 11.02.2025 № 81220). 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее – СП 2.4.3648-20). 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

• Устав МАОУ СОШ № 10. 

• Основная образовательная программа МАОУ СОШ № 10. 

• Рабочая программа воспитания МАОУ СОШ № 10. 

 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности. Участие во внеурочной 

деятельности является для обучающихся обязательным. В основе реализации 

плана внеурочной деятельности заложены системно-деятельностный подход, 

личностно-ориентированный подход. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. Организация 

внеурочной деятельности предусматривает использование каникулярного 

времени, гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел. Вариативность содержания 

внеурочной деятельности на уровне начального общего и основного общего 

образования определяется с учетом возможностей образовательной 

организации, запросов участников образовательных отношений, на уровне 

среднего образования предусматривает интегрирование и использование 

ресурсов социальных партнеров в рамках сетевого взаимодействия. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

образовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ обучения и развития – 

безотметочный, при этом обеспечивающий достижение успеха, благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам. Внеурочная деятельность опирается на содержание общего 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 



современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 

педагога и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

• на расширение содержания программ общего образования; 

• на реализацию основных направлений региональной 

образовательной политики; 

• на формирование личности ребенка средствами науки, искусства, 

спорта. 

 

2. Режим организации внеурочной деятельности 
 

Режим функционирования МАОУ СОШ № 10 устанавливается в 

соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уставом МАОУ СОШ № 10. 

В соответствии с планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года в 1 классах – 33 учебных недели, 2-10 

классы не менее 34 учебных недель. Продолжительность каникул в течение 

учебного года — не менее 30 календарных дней, у 1 классов дополнительная 

неделя каникул. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – 

максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется 

в соответствии с учебным планом и расписанием занятий. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность для учащихся 1-10-х классов осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Продолжительность 

занятий внеурочной деятельности в 1-10-х классах, составляет 40 минут (в 

соответствии с нормами СанПин). Обязательная (максимальная) нагрузка 

внеурочной деятельности обучающихся в МАОУ СОШ № 10 не должна 

превышать предельно допустимую: 10 часов. Наполняемость групп 

осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанных руководителями объединений, в которых 

соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению 

внеурочной деятельности: 

• форма проведения занятий отличная от урока; 



• соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. 

 
 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности 

и интересы. 

Часы внеурочной деятельности из расчета 10 часов в неделю на класс в 

течение года восполняются организацией и проведением тематических 

экскурсий, круглых столов, посещением учреждений дополнительного 

образования, походов в театры, музеи, кинотеатры и учреждения культуры. 

 

3. Описание модели внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в МАОУ СОШ № 10 и предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. В зависимости от решения педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

образовательной организации могут реализовываться различные модели плана 

внеурочной деятельности. Исходя из целей и задач, требований к формам и 

содержанию внеурочной деятельности, для ее реализации в МАОУ СОШ № 

10 принята оптимизационная организационная модель внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организована с использованием 

возможностей школы. В определении содержания программ внеурочной 

деятельности образовательная организация руководствуется педагогической 

целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности обучающихся 

и их родителей (законных представителей) в образовательной организации 

внеурочная деятельность строится с учетом педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы, организацией деятельности ученических 

сообществ и охватом всех обучающихся воспитательными мероприятиями. В 

целях реализации плана внеурочной деятельности может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

• особенности образовательной организации, условия ее 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 



• результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды школы, 

национальные и культурные традиции региона. 

 

В реализации внеурочной деятельности участвуют педагоги МАОУ СОШ                 

№ 10 – учителя начальной школы, учителя-предметники, классные 

руководители, иные педагоги. 

Основное преимущество избранной модели организации внеурочной 

деятельности заключается в предоставлении широкого выбора занятий для 

ребёнка на основе спектра направлений детских объединений по интересам, 

возможности свободного самоопределения ребёнка, привлечения к 

осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных 

специалистов, а также практико-ориентированной и деятельностной основы 

организации образовательной деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняют, как правило, классный руководитель, заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе, заместитель директора по воспитательной 

работе, которые взаимодействуют с педагогическими работниками, 

организуют систему отношений через разнообразные формы воспитательной 

деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, 

обеспечивают внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 

выбором. 

 

4. Формы организации внеурочной деятельности 
 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы определяются МАОУ СОШ № 10 на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

• целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 



Формы внеурочной деятельности: Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

• экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

• деятельность ученических сообществ 

• клубы по интересам, встречи, 

• реализация проектов, исследовательские работы 

• походы и т.п. 

• деловые игры 

• организация подвижных игр, «Весёлых стартов», «Дней здоровья», 

внутришкольных спортивных соревнований 

• проведение бесед по охране здоровья 

• работа кружков, секций 

• проведение предметных недель 

• организация конкурсов, олимпиад, конференций 

• участие в вахте памяти 

• участие в социально-направленных акциях 

• организация показательных выступлений 

• проведение тематических классных часов 

• встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки 

мужества» 

• встреча с интересными людьми 

• разработка проектов к урокам 

• организация конкурсов, олимпиад, КТД и др. 

 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, количества обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. К участию во 

внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения, участвующего во 

внеурочной деятельности. 

 

5. Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с 

обновленными требованиями ФГОС 
 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 



отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы школы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

• внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

• внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные 

на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

• внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

• внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 



• внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

т. д.; 

 

• внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

• внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов); 

• внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной 

защиты обучающихся). 

 

6. Историческое просвещение, изучение государственных символов 

Российской Федерации 
 

Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности 

модулей, тематических блоков, направленных на изучение государственных 

символов Российской Федерации: геральдические вечера, исторические 

экскурсии, викторины, творческие, исследовательские проекты, просмотр 

тематических фильмов и др. Церемония поднятия(спуска) Государственного 

флага РФ еженедельная, вынос государственного флага и исполнение 

государственного Гимна РФ при организации и проведении торжественных 

мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний награждений, 

линейки, акций, флешмобов и т. п. Историческое просвещение в рамках 

еженедельных информационно-просветительский занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». 

 

 

7. Воспитательный эффект внеурочной деятельности 
 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на 

достижение воспитательных результатов. Воспитательный результат 

внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное 

приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 



Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 

самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

 

 СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

В соответствии с изменениями, внесёнными приказом Минпросвещения 

России № 704 от 9 октября 2024 года, цели и задачи внеурочной деятельности в 

среднем общем образовании (СОО) направлены на всестороннее развитие 

личности обучающегося и достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы. 

 

Цели внеурочной деятельности в СОО: 

• Создание условий для развития творческих, интеллектуальных, 

социальных и физических способностей обучающихся. 

• Формирование у школьников социальной активности, гражданской 

позиции, нравственных и культурных ценностей. 

• Обеспечение успешной адаптации и социализации обучающихся в 

образовательной среде. 

• Поддержка индивидуальных образовательных траекторий и интересов 

учащихся. 

• Подготовка к активной и полноценной жизнедеятельности 

в современном обществе. 
 
Задачи внеурочной деятельности в СОО: 

• Включение учащихся в разностороннюю деятельность, развитие 

навыков позитивного коммуникативного общения. 

• Формирование умений сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями и старшими детьми. 

• Воспитание трудолюбия, настойчивости и целеустремленности в 

достижении результатов. 

• Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(семья, Отечество, природа, культура и др.). 

• Формирование стремления к здоровому образу жизни. 

• Организация участия в общественно полезной деятельности, 

творческих и интеллектуальных соревнованиях, проектно-

исследовательской деятельности. 

 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

• компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 



обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

• социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение 

знаний о социальных ролях человека; 

• компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: в рамках 

внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

• через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

• через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения; 

• через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 

• через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

• через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

• через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за 

посещаемостью Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих 

программы внеурочной деятельности, проводится в зачетной системе. 

Результаты обучения учащихся могут быть отслежены через участие детей в 

конкурса различного уровня, на школьных конференциях, выставках (учебные 

проекты, исследовательские работы, художественные выставки). Текущий 

контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности и занятий в организациях дополнительного образования 

осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 

Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 1 сентября 2025 

года. План внеурочной деятельности НОО, ООО, СОО на 2025/2026 учебный 

год принят с учетом мнения совета обучающихся, совета родителей. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. Учет 

занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 



(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

осуществляется классным руководителем. Посещаемость ежедневно 

отмечается в журнале посещаемости. Обеспечение плана 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами 

и обладает материально-технической базой для осуществления обучения 

согласно данному плану внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных директором 

школы. 



ПЛАН  

внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования (10-11 класс)  

на 2025-2026 учебный год 

 

№ п/п Направления, содержание  

и формы организации 

внеурочной деятельности 

Класс  Сроки Ресурсы 

10 11   

Обязательная часть 

1 Разговоры о важном 1 1 В течение года Классные руководители 

2 Россия-мои горизонты 1 1 В течение года Классные руководители 

3 Семьеведение 1 1 В течение года Учителя предметники 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Внеурочная деятельность по развитию личности,  

ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Химический практикум 1 1 В течение года Учитель химии 

Углубленный курс по биологии 1 1 В течение года Учитель биологии 

2 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

Спортивные игры 1 1 В течение года Учителя физ.культуры 

Общешкольные спортивные 

мероприятия 

1 1 В течение года Классные руководители, 

учителя физ. культуры 

3 Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, ДОО, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися  комплекса мероприятий 

Общешкольные мероприятия 1 1 В течение года Классные руководители, 

педагог-организатор 

Классные мероприятия 

(экскурсии, поездки) 

1 1 В течение года Классные руководители 

4 Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Олимпиадное движение 

(участие в олимпиадах, 

интеллектуальных конкурсах, 

проектах) 

1 1 В течение года Классные руководители, 

педагоги-предметники 

  ИТОГО: 10 10   

 


