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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении «Декады лыжного спорта»  

и XLII Всероссийской массовой лыжной гонки  

«Лыжня России» 

 

I. Цели и задачи: 

- популяризация лыжного спорта в городе и районе; 

- привлечение детей и молодежи к занятиям лыжным спортом; 

- повышение спортивного мастерства и долголетия жизни. 

 

II. Сроки и место проведения: 

С 01 по 09 февраля 2024 г. в образовательных учреждениях, учебных 

заведениях, предприятиях, организациях Режевского городского округа 

проводится «Декада лыжного спорта». 

Место проведения массовых забегов участников «Декады лыжного спорта» - 

л/б «Гавань», л/б «Быстринская», лыжные трассы образовательных 

учреждений, учебных заведений Режевского городского округа. 

Информацию о количестве участников «Декады лыжного спорта» просьба 

сообщить в Управление физической культуры и спорта Администрации 

Режевского городского округа (далее – Управление ФКиС)  до 10 февраля 

2024 года на эл.адрес kfks_rgo@mail.ru  

 

10 февраля 2024 проводится городская (массовая) лыжная гонка, где 

принимают участие команды от образовательных учреждений, учебных 

заведений, предприятий, организаций, учреждения Режевского городского 

округа. 

Место проведения стадион «Школьник». 

  

III. Организация и руководство проведением соревнований: 

Общее руководство проведения соревнований возлагается на Управление 

ФКиС и МБУ ДО «Спортивная школа» 

Гл. судья – И.Б. Борисов 8 (34364) 3-86-90 

 

IV. Участники соревнований: 

К участию в соревнованиях допускаются команды школ и учебных заведений 

с предоставлением заявок с допуском врача. Остальные участники 
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допускаются при наличии допуска врача или личной подписи, 

подтверждающей ответственность за своё здоровье. 

Прошедшим регистрацию участникам инвентарь предоставляется 

бесплатно. 

Наличие собственного инвентаря приветствуется. 

 

V. Программа соревнований: 

 

Регламент мероприятия: 

1000 - 1030  - регистрация учащихся ОУ Режевского городского округа 

1100  - старт для учащихся ОУ Режевского городского округа 

1215 - 1315  - регистрация участников массового старта 

1330 - 1340 - построение, торжественное открытие мероприятия  

1340 - старт семейных команд 

1350* - старт профессионалов  

1400 * - массовый старт участников «Лыжни России» 

 

Регистрация участников 10 февраля 2024 года на лыжной базе «Гавань»  

(г. Реж, ул. Костоусова,85) или по предварительным заявкам. 

Построение участников мероприятия, торжественное открытие, старт 

участников на стартовой площадке ст. Школьник. 

Соревнования проводятся свободным стилем, протяженность дистанции 2024 

метров. 

К старту семейных команд допускаются семьи Режевского городского 

округа в составе (мама, папа, один ребенок). 

Для участия в старте профессионалов допускаются спортсмены, имеющие 

разряд не ниже третьего спортивного, протяженность дистанции 3000 

метров. 

Для участия в массовом старте допускаются студенты Режевского 

политехникума, руководители Режевского городского округа,  руководители 

и сотрудники отделов, управлений администрации, начальники сельских 

территориальных управлений, руководители и сотрудники учреждений, 

предприятий, организаций, начальники отделов, профсоюзы, пенсионеры и 

т.д.) 

*- время старта ориентировочное   

 

Во избежание столкновения и травматизма участников Лыжни России масс 

старт участников «Лыжни России» будет осуществляться группами.  

 

Учащиеся общеобразовательных учреждений (20 чел. от ОУ) должны 

прибыть на соревнования в сопровождении классных руководителей, 

учителей физкультуры со своим лыжным инвентарем. 

 

За пол часа до старта выдача лыж участникам спортивного мероприятия 

прекращается. 



  

Предварительная регистрация участников до 09 февраля 2024 года. 

Предприятия могут отправить заявку на почту: 79068005551@yandex.ru   

  

VI. Обеспечение безопасности участников 

Обеспечение безопасности участников на спортивных соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. 

№ 353. 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-

правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и 

направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 

участников, а также при условии наличия актов технического обследования 

готовности объектов спорта к проведению мероприятий, утверждаемых в 

установленном порядке. 

Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, 

которые используются для проведения соревнований, обеспечивают 

надлежащее техническое оборудование мест проведения мероприятия в 

соответствии с требованиями технических регламентов, национальных 

стандартов, нормами, правилами и требованиями, установленными органами 

государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут 

ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации 

за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия 

физической культурой и спортом на таких объектах спорта. 

Оказание скорой̆ медицинской̆ помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской̆ Федерации от 23 

октября 2020 года № 1144н «Об утверждении  Порядка организации оказания 

медицинской̆ помощи лицам, занимающимся физической̆ культурой̆ и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической̆ культурой̆ и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне».  

 

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей 

при проведении соревнования возлагается на Муниципальное 

бюджетное учреждение «Спортивная школа». 

Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении 

соревнований являются: 

- главный судья – Борисов И.Б. 

- руководитель объекта спорта, на котором проводится соревнование. 

 

mailto:79068005551@yandex.ru


VII. Подготовка места проведения соревнований и судейство 

Подготовка места проведения мероприятия и судейство осуществляется 

сотрудниками МБУ ДО «Спортивная школа». 

 

VIII. Награждение: 

Участники «Лыжня России» награждаются памятным сувениром.  

Финансирование расходов по приобретению памятных сувениров за счёт 

средств Управления ФКиС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАЯВКА 

на участие в XLII всероссийской массовой лыжной гонки  

«Лыжня России» 

 

10 февраля 2024 год, г. Реж. 

 

от команды __________________________________________________ 

 

№

№ 
Фамилия, имя, отчество 

Год 

рождения 

Наименование 

организации, 

учреждения, 

предприятия 

Подпись врача 

и печать о 

допуске 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

К участию в соревнованиях допущено         чел.     
                                 (подпись врача,  

                                                                                                                        печать медицинского учреждения) 

 

Представитель команды                  
                                    (ФИО)                       (подпись)          (раб тел., моб. тел.) 

 

Руководитель организации                              
                                            (подпись)                               (ФИО) 

                  

  

 «     »    2024 года 

М.п. 

 

 


