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План
спортивно - массовых, физкультурно - спортивных

и социально-значимых мероприятий
на 202I - 2022 учебный год

Щель:
1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни,

вовлечение школьников в систематический процесс занятия
физической культурой и спортом

Задачи:
l.Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков
сохранения собственного здоровья;
2. Реализация образовательных программ дополнительного образования
детей физкультурно-спортивной направленности ;

3. Организаци[ р€вличных форм активного спортивно-оздоровительного
отдыха обуrающихся;
4. Комплектование и подготовка команд обу^lающихся по р€вличным видам
спорта для }п{астия в муницип€lльных и региональных соревнованиf,х.

Ожидаемые результаты:
1. Рацион€lльное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и
профилактика заболеваний, р€lзностороннее физическое р€ввитие обучающихся;
2. Рост числа обучающvжся, r{аствующих в спортивно-массовьIх мероприrIтиях;
3 . Улуqlцение спортивньIх до стижений об1^lающихся ;

.Щля достижениJI эффективньtх результатов, данный план вкJIючает в себя семь
основньD( направлений работы: физкультурно-оздоровительные мероприятия в

режиме у^rебного дня, спортивная работа в кJIассах и секциrIх, внеурочная

работа в школе, участие в районньгх соревнованиrtх, занятиrI физическими
упрЕDкнениями в группах продленного дня, €гитация и пропаганда здорового
образа жизни, работа с родитеJuIми учащихся.



План работы

Направление деятельности /
мероприятия

Сроки ответственный

1 Ф uз t<улрь mур н о -оз d ор о в umель н ы е м ер о пр аяtпuп в р е ctc tul е у ч е б н о zо d ня :
Обсужление на общем собрании
педагогического коллектива
порядок проведения

физкультминуток, подвижЕьD( игр на
переменttх, гимнастики перед
занятиями

август Заlrл. директора по ВР
Зайцева А.Р.
Заrчr. директора по УВР
Коробейникова И.Г.

Разработка памяток <Упражнения
для глtв)

август Мед.работник школы, Зам.
директора по ВР Зайцева
А.р.

Беседы в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения
гимнастики, подвижньD( игр на
переменах и физкультминугок.

сентябрь Мед.работник школы,
кJIассные руководители 1-1 1

кJIассов

ПроЪедение подвижньD( игр и
занятий физическими упражнениями
на больших переменах.

В период
карантинньD(
мероприятий по
CovID-19

Руководитель школьного
спортивного клуба Поняев
Е.С., члены клуба

Проведение физкультминуток на
уроках.

В течение года Учителя-предметники

Проведение бесед с учителями
начальных кJIассов по вопросчlп,I

организации оздоровительньIх
мероприятий в режиме учебного дня
и проведению кЧаса здоровья)

В течение года Мед.работник школы,
Руководитель школьного
спортивного клуба Поняев
Е.с.

2. Спорmuвная рабоmа в KJlaccФc u секцаях:
В классах нiвначить физоргов,
ответственных за проведение
подвижньD( игр на больших
переменах и организующих команды
дJUI участия в соревнованиях.

сентябрь Руководитель школьного
спортивного клуба Поняев
Е.с.

Составить расписание занятий
секций, тренировок команд.

1 неделя сентября Зам. директора по ВР
Зайцева А.Р.
Руководитель школьного
спортивного клуба Поняев
Е.с.

Организация работы секций. Сентябрь-май Зам. директора по ВР
Зайцева А.Р., учителя
физической культуры
руководители спортивных
секций, классные
руководители

Подготовка команд классов по видам
спорта, вкJIюченным во
внутришкольную спартакиаду

В течение уrебного
года

Руководитель школьного
спортивного клуба Поняев
Е.С. , )лителя физической
культуры руководители
спортивньIх секций



Организация <Часов здоровья). ПО, классные руководители
1-11 классов,
Руководитель школьного
спортивного клуба Поняев
Е.с.

Классные часы кЗдоровый обрщ
жизни>.

В течение учебного
года

3. Внеурочнал рабоmа в школе (в сооmвеmсmвuu с Ka.lleHdapHbtM tutaHoM)
4. Учасmuе в районньIх соревнованuях
5. 1апяmuя фuзuческuмu упрасtсненuяJ|ru в ?рупп(х проdленноео dня

Физкультминутки во время
выполнения домашних заданий

Ежедневно Руководитель школьного
спортивного клуба Поняев
Е.С., члены клуба

6. Аzumацuл u пропоzанdа зdоровоzо образа хtсIlзнu:
Акция <Здоровый марафон> Ноябрь Зам. директора по ВР

Зайцева А.Р.
Руководитель школьного
спортивного клуба Поняев
Е.С., члены клуба

Конкурсы рисунков, учапшхся 1-4
классов на тему " Мы любим спорт"

.Щекабрь

Организация цикJIа бесед и лекций
на KJIaccHbIx часах по темаN{:
кУтренняя гимнастика школьникa>),
кГигиена школьника>, кОтказ от
вредных привычек).

l раз в месяц Классные руководители

Выпуск информационного листка
спортивной жизни в школе -
кСпортивный калейдоскоп) в
компьютерной обработке

1 раз в четверть Руководитель школьного
спортивного клуба Поняев
Е.С. члены клуба

Оформление стендов кОлимпийский
дневник России>

7, Рабоmа с роdumапямu учашлlхся
Здоровье наших детей - в наших
делzrх (итоги медосмотра, анализ
состояния здоровья уrащихся),

По плану Мед.работник школы

Тематические родительские
собрания:
- кВоспитание правильной осанки у
детей>,
- <Распорядокдня и двигательный
режим школьникa)).

1 раз в пол.года Мед.работник школы,
кJIассные руко водители

Консультации, беседы для родителей По запросу Зам. директора по ВР
Зайцева А.Р.

Проведение совместных экскурсий,
походов (в течение года).
Проведение спортивных
мероприятий с у"rастием родителей
(в течение года).

1 раз в четверть Заrrл. директора по ВР
Зайцева А.Р.
Заrи. директора по УВР
Коробейникова И.Г..
Руководитель школьного
спортивного клуба Поняев
Е.С. , члены клуба


