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IIPUMEPHOE 10 - (AECSATHAHEBHOE) MmeHI0 ropssYHX 3aBTPaKOB
3uMHe-BeCEHHHH NepHoOa

IASI IETEH C 7-11 AET

«COOPHHK TEXHOAOTHYECKHX HOPMAaTHBOB, PECUCHTYP DAIOA H KYAHHAPHBIX H3JACAHH, JASI IIKOA, IIKOA-HHTEPHATOB, ACTCKHX ZIOMOB,
NEeTCKHX O3X0POBHTEABHBIX YYPEKAEHHH, yYpexaAcHHHA npodeccHoHasbHOro 06pa3oBaHus, CICIHAANSHPOBAHHBIX YYPEKACHHH AAS
HEeCOBEPIIEHHOAETHHX, HYMAAIONIHXCS B COHAAbHOM peabuanTanuny. 2013 YpassCcKHH PEerHOHAABHBIH MEHTP NHTAHUSN, IOX
penaxumeii A.S1. IlepeBasosa.)

«COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMAaTHBOB JASl IHTAHHA AeTell B NOMKOABHBIX OPraHH3ALHAK: METOAHYECKHE PEKOMEHAAIHH H
TeXHHYeCKHe NoKyMeHTHI». [[.B. I'pamenkos, A.H. Hukoaaesa. - ExaTepunbypr, 2011 rox.

«CnpaBOYHHK peunentyp GAIOA ZAS MHTAHHS yYallHXCA 06pa3oBaTEABHBIX yYpekAeHHH ropona MocKBE, BInycK 4, 2003 r.
«COOpHHK peuenTtyp 6AOA M KyAHHaPHBIX H3ACAHH JASA NPEANPHATHH oOIECTBEHHOro NHTAHNSA NPH 06 e06pa3oBaTEABHEBIX MIKOAAX)
Iox pea.®.A.Mapyyka u B.T.Aanmunoii. - Hax. Xae6upoaundopm, 2004.

«COopHHUK peunenTtyp 6AIOX H KyAHHApPHEBIX H3AeAHH: [IASl NpeANPHATHIE o6mecTBEHHOro nuTaHus ABT.-cocT.: A.H. 3106H0E, B.A.
Isiranenxo. 2005 r.

"CaHHTAapHO-3MHAEMHOAOrHYEeCKHE TPeGOBaHHSA K OpPraHH3alHH o6IecTBeHHOro NHTaRuA HaceaeHus" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.



Bospacthas kateropus: ot 7 a0 11 jer

MeHI0 NPUroTaBIMBaeMbIX 01101

Mpuem Bec SIHICREE BEMECTRg JHepreTuyecKas

NUIIH HaumenoBanue 011012 Gatoaa Bekn Kupw | Vracsos SeHEOCTE Ne peuentypbi

Jlenn 1

3ABTPAK |Hkpa kabaukoBas 60 0,20 0,12 2,28 144|107
I'ynsm (1-i BapuaHT) 90 9,85 18,33 3,50 247,51367 (1)
MakapoHHBIE U3/IENTHs OTBAPHbIE 150 5,30 0,67 29,04 1449|291
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58,76|493
X11e6 mueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 47(108
Xne6 prxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,2109

UTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,05 19,64 69,7 564,76

UTOI'O 3A IEHb: 540 19,05 19,64 69,7 564,76

Jlenn 2

3ABTPAK |KBameHas kanycra 60 1,08 0,06 1,80 13,8[48
Kuenu priGHbIE NIPUITYLIIEHHbIE 90 9,90 5,80 5,20 89.,8(334
Kaprodens orBapHoii B Monoke (1) 150 2,20 11,13 20,67 189,7(174
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 20,00 80(616
X1e6 nmeHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xneb prxaHoii 20 1,98 0,36 10,02 52,2(109

HTOI'O 3A 3ABTPAK 540 17,08 17,51 67,53 472,5

HTOI'O 3A IEHb: 540 17,08 17,51 67,53 472,5

Jlenn 3

3ABTPAK |KoTneTsl, GUTOYKH, ITHUIIETH MPUITYIICHHBIC
KYpbl 90 9,50 8,54 8,36 169,71[412
Kama syneBas Bs3Kkas 160 2,80 6,65 26,82 203,4|255
CblIp TBEpAbIii NOPLMAMH 10 2,60 2,65 0,35 35,56/100
HanuTok ko(eiHbIi ¢ MOTIOKOM 200 0,00 0,00 18,40 74(617
X1e6 NIEeHNYHBII 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xneb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2109

HTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,4 18,36 73,79 581,87

UTOI'O 3A IEHb: 500 18,4 18,36 73,79 581,87

Jlenn 4

3ABTPAK |Canar u3 CBEKJIbI OTBAPHOI 60 0,90 3,30 5,04 53,4[50
I110B U3 Msica 200 13,10 14,05 30,20 299(370
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 601493
Xe6 mueHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xneb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

HTOI'O 3A 3ABTPAK 520 19,12 18,03 79,94 558,6

UTOI'O 3A IEHDb: 520 19,12 18,03 79,94 558,6




Jlenn 5

3ABTPAK [Orypipl CONEHbIE B HApE3Ke 60 0,48 0,06 1,50 8,4(106
Kotnersl, GNTOYKHM, IIHULIEIH U3 MscCa 90 12,04 10,75 15,97 2574|381
Pary u3 oBomeit 150 3,00 8,02 14,75 135[195
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58,761493
X11eb nueHWuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X1neb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2109

NTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,22 19,35 67,10 558,76

NTOI'O 3A IEHD: 540 19,22 19,35 67,10 558,76

Jleun 6

3ABTPAK |[ToMuaop coneHbli 60 0,66 0,12 2,28 14,41107
Kypuua B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 1601405
Kamra rpeuneBas Ba3kas 150 5,55 6,85 37,08 250,05(237
Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61(494

" | Xne6 mueHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47(108

Xneb pxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,2109

UTOI'O 3A BABTPAK 550 19,06 18,74 77,84 584,65

HUTOI'O 3A JIEHD: 550 19,06 18,74 77,84 584,65

Jleun 7

3ABTPAK |KBameHnas kanycra 60 0,48 0,06 1,02 7,8{107
Kotnersl, OGMTOYKH, IIHULIEH U3 Msica 90 11,04 11,75 12,87 257,41381
KaprogensHoe mope 150 3,15 6,60 16,35 118[429
HamuTok 13 mMnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97(519
X11e6 neHuIHBIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xneb pxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,2(109

UTOI'O 3A 3ABTPAK 540 18,87 19,23 72,9 579,4

HUTOI'O 3A IEHb: 540 18,87 19,23 72,9 579,4

Jlenn 8

3ABTPAK |OBommy KOHCEPBUPOBAaHHBIE (KYKYpY3a MIIN
TOpOIIEK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74(175
ITTuna orBapHas 90 11,22 14,66 0,52 “118,58[404
MakapoHHbIE H3JIE/Hs OTBAPHBIE 150 2,65 0,67 19,04 144.9(291
HanuTok BUTAMMHU3MPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 8.40 741617
Xneb nueHnYHbINH 20 1,52 0,16 7,80 47(108
Xneb prxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,2(109

UTOI'O 3A 3ABTPAK 540 18,71 19,22 82,79 536,42

HUTOI'O 3A IEHD: 540 18,71 19,22 82,79 536,42

Jlenn 9

3ABTPAK |[TyauHr u3 TBOpora napoBoit 150 13,90 14,30 23,00 262(317
MOJI0KO CTyIIeHHOE 15 1,08 1,27 8,32 49,2481
Yait ¢ caxapom 200 0,10 2,70 15,90 79(501
X1e6 mueHHYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 5221109
[Tnoxs! cBexwue (16710K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5|3

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 505 19,18 19,39 81,78 559,9

HUTOI'O 3A IEHbD: 505 19,18 19,39 81,78 559,9

Jlenn 10

3ABTPAK |Canar u3 CBEKJIbI OTBApHOIt 60 0,90 2,30 4,04 53,4(50
KoTnersl, GUTOYKH, UIHUIETH U3 Msca 90 11,02 12,75 11,87 157,4|381
Puc oTBapHO#i ¢ OBOIIAMH 150 3,71 3,67 31,42 210,54|415
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61(494
Xneb MueHuYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 47(108
Xneb pkaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2(109

NUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,23 19,24 82,39 581,54

HUTOI'O 3A IEHD: 540 19,23 19,24 82,39 581,54

HUTOI'O 3A BECh IIEPUO/L: 5315 187,92 188,71 755,76 5578,4

CPEJIHEE 3HAYEHME 3A IIEPUO/1: 531,5 18,792 18,871 75,576 557,84




