IIPHUMEPHOE 10 - (JECATHAHEBHOE) MEHIO I'OPSYEI'O IINTAHHUSA
3HMHe-BECEHHHH nmepHoOA

IOASI IETEH C 12 AET H CTAPILE

«CEGOpPHHK T aAoru pmarT , peuenTyp 6aron n KYAHHAaPHBIX H3AEAHH, A IIKOA, IIKOA-HHTEPHATOB, AETCKHX AOMOB,
AETCKHX O3X0POBHTEABHBIX YHPEKACHHH, yUpexAeHHHA npod AbHOro 06p HHS, CIICIHAAHIHPOBAHHBIX YYPEKACHHH AAT
HECOBEPIIEHHOAETHHX, HYIKAAIOUIHXCHA B COIHAABHOMN peabuanTanum. 2013 yPaucmm PErHOHAABHBIN LEHTP MHTAHHSA, IOX
penaxkuueit A.51. Ilepesasosa.)

«COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB AAN NIHTAHHSA AeTeH B ZOIMKOABHBEIX OPTAHH3IALMHAX: MCTOLH RalHH H
TeXHHYeCKHe NOKyMeHThD. /I.B. 'pamenkon, A.H. Huxkoaaesa. - EkaTepunbypr, 2011 rozx
«CrpaBOYHHK peuenTyp GAIOA AAS MHTAHHS yYalIHXC 06pa30BaTEABHBIX yYpemAeHHH ropona Mockssn, BeInyck 4, 2003 r.
«CGOpHHK penenTyp GAIOA H KYAHHAPHBIX H3AEAHI JAS NPEANPHATHH OGIIECTBEHHOrO NHTAHUA NpPH 06meo6pasoBaTeABHBIX
mxoaax» Ilox pea.#.A.Mapuyka u B.T.Aanmunoii. - Haa. Xaebnpoaundopm, 2004.

«COOPHHK penenTtyp G6Aron M KyAHHapHBIX H3xeauii: [lan npeAnpusTH obmecTBeHHOro NuTaHus» ABT.-cocT.: A.H. 3106108, B.A.
lsiranenxo. 2005 r.

"CaHHTapHO-3MHAEMHOAOTHYECKHE TPeOOBaHHSA K OPraHH3alHH obmecTBeHHOro nuTaHus Haceaenus' CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.



Mento npurorasausaembix 6mox OB3 ¢ 12 u crape

Bo3spacTHas kaTteropus: ¢ 12 jer u crapue

Mpues Bec Tumestic pergecysa JnepreTrnyeckKas .
NHIIH HaumenoBanue 611012 Gatona Beaxn HKups | Vraesonw: — Ne'penenTypbi
Jennb 1
3ABTPAK |HMkpa kabaukoBas 100 1,10 0,20 3,80 24 107
[ynsw (1-i BapuaHT) 100 17,17 18,33 3,50 247,51367 (1)
MakapoHHbIE U3/1€J11Usl OTBAPHbBIE 180 6,80 0,80 34,85 173,88(291
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58,76(493
Xneb nueHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2(109.
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 28,77 19,85 77,03 603,34
OBE/] I1710B M3 OTBAPHOI MTHIBI 250 33,05 42,62 45,15 695,98|406
1111 13 KBaLIEHOM KaMyCThl C KapTodenem 250 1,68 5,17 7,07 83,3139
HMkpa kabaukoBas(MpOMBILLIEHHOTO
NPOM3BOJCTBA) 100 1,90 8,90 7,70 119 115
0 Xneb nueHuYHbi 40 3,04 0,32 19,68 94(108
00 X1neb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69.,6/109
KoMnoT 13 cBeXHX MJI0A0B WK Aroa (U3
T1J10/10B) 200 0,50 0,20 23,10 96(507
NTOI'O 3A OBE/L 880 42,81 57,69 116,06 1157,88
HUTOI'O 3A IEHDb: 1510 71,58 77,54 193,09 1761,22
Jlenn 2
3ABTPAK |KBalieHas kanycra 100 1,80 0,10 3,00 23 48
KHenu ppiOHbIe PUNYLIEHHBIE 100 14,80 2,09 5,78 99,78(334
Kaprogeb oTBapHoii B Mosioke (1) 180 26,64 3,76 10,40 179,6(174
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 20,00 801616
Xneb nuieHn4HbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X1neb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 522|109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 47,14 6,47 59,04 481,58
OBE/l Te¢renn 13 roBsIMHbI NApOBbIE 110 15,18 13,97 9,57 2244|389
Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 200 11,40 10,46 49,44 337,4(237
Hkpa cBeKoJIbHas MM MOPKOBHas
(MOpKOBHast) 100 2,40 7,10 10,40 115{119
00 X1e6 prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
0 Xe6 nieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 941108
PaccosibHMK AOMalIHUi 250 2,07 5,20 12,80 106,25[132
KoMnoT 13 cMecu cyXodpykToB 200 0,50 0,00 . 27,00 110|508
HUTOI'O 3A OBE/L 940 37,23 37,53 142,25 1056,65
HUTOI'O 3A JIEHD: 1570 84,37 44,00 201,29 1538,23
Jlenb 3
3ABTPAK |KoTzeTbl, GUTOUKH, LIHULEIH NPUMTYILEHHbIE
Kypbl 100 15,00 10,71 9,29 188,57[412
Kaiua suHeBas Bs3kas 200 6,40 11,40 35,75 271,2]1255
Chlp TBEp/bIii NOPLUHAMH 200 0,00 0,00 18,40 74617
Hanutok kodeiiHblii ¢ MOJIOKOM 15 3,90 3,98 0,52 53,34[100
Xneb nueHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 5221109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 565 28,80 26,61 83,82 686,31
OBE]L Bopuu ¢ kanycroii ¥ kapTodenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7[128
0 X1e0 nueHuIHbIi 40 3,04 0,32 19,68 941108
JKapkoe no-noMatiHemy 200 23,64 21,10 15,10 344,541369
Komnot 13 560K ¢ TMMOHAMHU 200 0,30 0,20 25,10 103[509
Kykypy3a oTBapHas (3epeH ¢ MacjioMm) 100 8,90 5,61 61,68 3329|175
00 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
HUTOI'O 3A OBEJL 1080 59,89 53,45 169,55 1399,02
HUTOI'O 3A IEHb: 1645 88,69 80,06 253,37 2085,33




Jennb 4

3ABTPAK [Canar u3 cBeKJbl OTBApHO#M 100 1,50 5,50 8,40 89 50
I110B M3 Msica 250 18,90 18,60 49,20 440 370
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xne6 nueHUuYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 47]108
Xne6 praHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2(109
NTOI'O 3A 3ABTPAK 600 24,00 24,62 92,46 688,2
OBE/] Cyn- niope U3 pasHbiX 0BOLIEH 250 3,10 4,50 13,03 106,42[161
["0s1y0LibI JICHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 2501372
TTomu0p CBEXMIT(MIIM COJICHBIN) B Hape3ke 100 0,66 0,12 2,28 14,4 107
0 Xneb MmueHu Hblii 40 3,04 - 0,32 19,68 941108
006 Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
KOMIIOT M3 MJI0/10B MJIM STO/L CYLIEHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81[512
HUTOI'O 3A OBE/L 830 26,74 22,02 76,45 615,42
HNTOI'O 3A IEHb: 1370 50,74 46,64 168,91 1303,62
leus 5
3ABTPAK |Orypuibl COJIEHbIC B HAPE3KE 100 0,80 0,10 2,50 141106
KoTneTbl, GUTOUKH, LIHULIEH U3 Msca 100 17,80 17,50 14,30 286|381
Pary u3 oBouuei 180 3,60 9,63 15,30 162{195
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,761493
Xeb nuieHnHbli 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X11ed pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2[109
NTOI'O 3A 3ABTPAK 630 25,90 27,75 66,98 619,96
OBEJQ Cyn kaprodenbHblit ¢ hpukaneabkamu
(MSICHBIMH) 250 10,03 595 18,03 166,12(149
MakapOHHbIE W3/1eJIHs OTBApHbIE 180 6,79 0,81 34 .85 173,88/291
Cynsw (1-if BapuaHT) 100 17,17 18,33 3,50 247,5(367 (1)
0 X1neb nueHuyHbli 40 3,04 0,32 19,68 94(108
006 Xneb praHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
Canar 13 6e0KO4aHHOM KanycThl ¢ :
MOPKOBbIO 100 1,60 10,10 9,60 136]4
KoMmnoT u3 cMecn cyxo(pykToB 200 0,50 0,00 27,00 110{508
NTOI'O 3A OBE/L 910 41,77 35,99 126,02 997,1
HUTOI'O 3A IEHb: 1540 - 67,67 63,74 193,00 1617,06
enb 6
3ABTPAK ([Tomuaop conenbiii ~ 100 1,10 0,20 3,80 24 107
Kypuua B coyce TOMaTHOM 100 11,33 11,25 3,42 160405
Kalua rpeuHeBas Bsi3kas 180 10,26 21,73 4450 303,66|237
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61494
Xneb nueHnyHbIi 20 1,52 0,16 9,84 471108
X1eb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2[109
HNTOI'O 3A 3ABTPAK 670 29,00 24,78 98,90 736,6
OBEJ] 111 M3 cBexei KanycThbl ¢ KapTodenem 250 1,75 4,98 7,77 75,75|142
|Canar u3 MOpKOBH 100 1,10 10,10 9,10 132(7
0 Xneb nueHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 941108
06 Xneb praHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
Komnot u3 86710k ¢ 1MMOHaMi 200 0,30 0,20 25,10 103[509
JXKapkoe no-gomaiHemy 200 23,64 21,10 15,10 344.54{369
HUTOI'O 3A OBE/L 830 32,47 37,18 90,11 818,89
NTOI'O 3A JIEHb: 1500 61,47 61,96 189,01 1555,49




lens 7

3ABTPAK [KBauieHas kanycra 100 0,80 0,10 1,70 13]107
KoTnieTsl, OUTOUKH, LIHULIETN U3 Msca 100 17,80 17,50 14,30 286|381
KaprodenbHoe niope 180 3,78 7,92 19,62 165,61429
Hanurtok u3 lWMNoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 971519
Xn1e6 nuieHH4HbIA 20 1,52 0,16 9,84 471108
X1e6 prxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2[109

HTOI'O 3A 3ABTPAK 630 26,58 26,34 78,28 660,8

OBE/] Cyn kaprodenbHblit ¢ 6060BbIMU (1-i1
BapHaHT) 250 5,72 3,77 21,93 144,9(144
17108 U3 OTBApHOM NTULLBI 250 33,05 42,62 45,15 695,981406
0 X11e6 MueHu4Hbli 40 3,04 0,32 19,68 941108
00 Xneb prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69.,6/109-
KOMIOT M3 CBEXKHUX MII0JI0B MK Aroa (13
IJI0/10B) 200 0,50 0,20 23,10 96(507
Hkpa kabaukoBas(MpOMbILIEHHOrO
POM3BOJICTBA) 100 1,90 8,90 7,70 119 115

HUTOI'O 3A OBEJL 880 46,85 56,29 130,92 1219,48

UTOI'O 3A 1EHb: 1510 73,43 82,63 209,20 1880,28

[lenb 8

3ABTPAK |OBouu koHCepBUpOBaHHbIe (KyKypy3a Hin )
ropoLex) 100 8,90 5,61 61,68 3329|175
IITuua oTBapHas 100 23,57 16,29 0,57 242.86|404
MakapoHHbIE U3/1eJIHs OTBApHbIE 180 6,79 0,81 34,85 173,88(291
HanuTok BUTAMHHM3MPOBaHHBIA 200 0,00 0,00 18,40 741617
Xneb nuieHnyHbIi 20 1,52 0,16 9,84 471108
X11e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2109

HNTOI'O 3A 3ABTPAK 630 42,76 23,23 135,36 922,84

OBEJL Bopuu ¢ kanycToii 1 kaprodenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7(128
["0J1y6LibI JICHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 2500372
0 XJ1ed nueHu HbliH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
00 Xneb prxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6[109
OBouIM HaTypabHbIC (Oryplibl) 100 0,80 0,10 2,50 141106
KOMMOT M3 MJI0/10B WK A0/l CYLIEHBIX 200 0,30 0,00 20,10 811512

HUTOI'O 3A OBE/L 830 25,43 22,67 75,54 609,3

NTOI'O 3A IEHb: 1460 68,19 45,90 210,90 1532,14

lenn 9

3ABTPAK |[TynuHr u3 TBOpOra naposoii 200 27,86 21,74 44,00 482,66|317
MoJ10KO cryueHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2481
Yait ¢ caxapom 200 3,20 2,70 15,90 791501
Xne6 nueHu4HbIi 20 1,52 0,16 9,84 47]108
X1eb prxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2[109
I1noxsl cexue (56J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 565 36,24 26,83 102,78 780,56

OBEJ] Cyn u3 oBouueii ¢ dacosb 250 1,65 5,17 11,90 100,7]143
Komnot u3 16710k ¢ IMMOHAMK 200 0,30 0,20 25,10 103509
CanaT U3 MOpKOBH 100 1,10 10,10 9,10 132(7
Pbi6a, 3aneucHHas B OMJIETe 100 18,37 11,18 5,90 198,49(337
Kaprodens orBapHoii 1 180 3,42 7,38 22,86 171{173 1
0 X1e0 niueHn YHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94(108
00 Xneb prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 696|109

NTOI'O 3A OBEJL 910 30,52 34,83 107,90 868,79

HUTOI'O 3A IEHL: 1475 66,76 61,66 210,68 1649,35

Jlens 10

3ABTPAK [Canar u3 cBekJibl OTBapHOii 100 1,50 3,93 6,05 89 50
Kotnetsl, GUTOUKH, LIHULEIH U3 Msca 100 17,80 17,50 14,30 286(381
Puc oTBapHoii ¢ oBoLaMK 180 4.45 5,60 46,10 252,65 415
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61494
X1ne6 mueHu4HbIi 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xne6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2[109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 27,35 27,55 101,51 787,85

OBE]{

Cyn ¢ kpynoii (nepsoBoii, pucoBoii, MaHHOI) 250 2,05 5,22 15,58 117,78]155
MakapoHBbI 0TBapHbI€ C 0BOLIAMH 180 3,60 9,36 27,63 208,8/294
ITeyeHb roBsXkbs MO-CTPOraHOBCKH 110 18,00 13,81 4,30 213|398
Kykypy3a oTBapHas (3epeH ¢ MacioMm) 100 8,90 5,61 61,68 332,9[175
HanuTok U3 1HNOBHHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97(519
0 X1eb niueHu YHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94{108
006 Xneb prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6109

HNTOI'O 3A OBEJL 920 38,93 35,10 165,03 1133,08

HTOI'O 3A JIEHb: 1550 66,28 62,65 266,54 1920,93

HTOI'O 3A BECh IIEPHO/L: 15130 699,18 626,78 2095,99 16843,65

CPE/IHEE 3HAUYEHMUE 3A INEPHO/L: 1513 69,92 62,68 209,59 1684,37




