IMamsaTKa 119 poauTeie

IIkoabHas aganranuda - HpI/ICHOCO6JIeHI/I€ opraHmisma pe6eHKa K HOBBIM
YCIOBUAM IIKOJILHOM JKW3HHU Ha BCEX YPOBHAX! (1)I/IBI/IOJIOFI/I‘I€CKOM,
IICUXOJIOINYCCKOM, COIIMAaJIBHOM.

le/I3HaKH aedaganrannun.

e ype3MepHoe BO30YyKIEHUE, arpeCCUBHOCTh UM, HAa00OpOT,
3aTOPMOXKEHHOCTb, AECTIPECCUBHOCTD;

® 3aMeIJICHHE POCTa;

® CHIDKEHHUE UJIU, HA000POT, pe3KOE YBEINUEHUE MACCHI TENA;

e yacrto 1 anutensbHo 6osieer (OPBU u npyrue 3aboneBanus);

® pEe3KHe Nepenajibl HaCTPOSHUS;

® 3MEHEHMS B MULIEBBIX MPUBHIUKAX;

® [UIOXOW COH (MPEPBIBUCTBIN, TPYAHO 3aCHINAET);

® TPYIHOCTU B OTHOIICHUSAX C YUUTEIEM WM OJHOKIACCHUKAMU;

® TPYIHOCTHU B BBINOJHEHUH LIKOJIbHBIX HOPM M MPaBUJ MIOBEICHMUS;

® TPYIHOCTU B OBJIAJCHUH YICOHBIMH JICHCTBUSIMU;

® HEBPO3bI (I'PBI3ET HOI'TH, HABSA3UUBBIE IBUKECHUS U JP.).

® OTKa3 UATH B LIKOIY

PexoMeHnauuu no npeaynpexaeHuo a1e3ajanTauum:
® UYETKO OPraHW30BAHHBIN PEKUM JIHS;
e cOaJaHCHPOBAHHOE MUTAHUE,
® [PUEM MYJIbTUBUTAMHHOB U JIPYTUX UMMYHOMOMIYJISITOPOB;
e o0s3aTeNbHAs CMEHA YMCTBEHHBIX U (PU3UYECKUX HATPY30K B TEUCHHE JTHS;
® HMOIIMOHAJILHO MOJIOKUTENIbHBIN ()OH OTHOIICHUI B CEMbE;
® SMOIMOHAJIbHAS MOJIEPKKA U UCKPEHHUN UHTEPEC CO CTOPOHBI OJIM3KHUX
B3POCJIBIX K IIKOJIBHOW KU3HHU PEOCHKA;
® KOPPEKIIUs CTUJIS BOCIIUTAHUS M CEMEHHBIX OTHOIIEHUH (TIpU HEOOXOAUMOCTH);
® [IpU BO3HUKIIUX TPYAHOCTSIX — BBISICHEHUE IPUYUHBI;
® [IpU HEOOXOAUMOCTH OOpaIleHUE K CreruaaucTam (1meaarory, ncuxoJory,
HEBPOJIOTY, TICUXUATPY, ICUXOTEPAIeBTY) 3a TOMOIIIBIO, JICUCHUEM;

30/10TOC MPABWJIO — NMOJIOKUTEJIbHAA ITMHAMHUKA B MPEOA0JeHUH
Ae3aanTaliy HACTYNAET TOJbKO NPU KOMILIEKCHBIX MEPONPUATUAX U
TEePIIEHUHN CO CTOPOHBI B3POCJIbIX.

PexoMeHyeM «HACTOJIBHBIE KHUTH» JJIs1 POJIUTENEH:



['unmenpetitep FO.b. O6matees ¢ pedbenkom. Kax?
['unnenpeiitep FO.b. [Iponomkaem obmarbes ¢ pedbenkoM. Tak?
bamkuposa Huna. PebGenok 6e3 narmel. Pemienne npo0ieM HENMOJIHON CEMBHU.

W e

['enpu Knayn, Jxxon Tayncenn Jletu: rpanuiisl, rpanumbl! (Kak
BOCITUTHIBATh Y PeOCHKA 4UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH).

Cnysrcoa ncuxonoz2o-neoazo2uueckozo CoOnpoBoIHcOeHUA

CoBeTbl ICUX0JI0TA /IS POANTEJIel MOAPOCTKOB, 0KA3ABIIUXCS I0MA BO
BpeMsi KApaAaHTHHA U3-32 KOPOHABHpYCA
https://mgppu.ru/resources/news/CoBeTbs%20ncnxoiora%20mia%20poanreneit%o

20moapoctkoB%2C.pdf

PexoMeHaalIuM POAUTENISIM JIeTeid, BpeMEeHHO HAXOASIIMXCH Ha
AUCTAHIIMOHHOM O0YYE€HHH: COBETHI IICUX0JI0Ta
https://mgppu.ru/resources/news/Pekomenganmn%20poaurensim%20mereit%2C%2
OBpemenH0%20Haxoaanmxcsa%200a%20auctaninoHHOMY%2000yueHnn%20coBeT
b1%20ncuxonora.pdf

Kak poauresro noMo4b pe6GeHKY CIPaBHTBLCSI ¢ BO3MOKHBIM CTPECCOM MPH
BpPEeMEHHOM HaXO0KIEHHH IOMa: COBETHI IETCKOI0 MCHXO0JI0Ta
https://mgppu.ru/resources/news/Kak%20poaurenro%20mnomour%20pedenky%20c
npaBUThCI%20¢%20B03MOKHBIM%20cTpeccoM%e2C%20mpru%20BpeMeHHOMY020H

axoxaeHnn%20moMa%20coBeTbi%20neTckoro%20ncuxonora.pdf



https://mgppu.ru/resources/news/Советы%20психолога%20для%20родителей%20подростков%2C.pdf
https://mgppu.ru/resources/news/Советы%20психолога%20для%20родителей%20подростков%2C.pdf
https://mgppu.ru/resources/news/Рекомендации%20родителям%20детей%2C%20временно%20находящихся%20на%20дистанционном%20обучении%20советы%20психолога.pdf
https://mgppu.ru/resources/news/Рекомендации%20родителям%20детей%2C%20временно%20находящихся%20на%20дистанционном%20обучении%20советы%20психолога.pdf
https://mgppu.ru/resources/news/Рекомендации%20родителям%20детей%2C%20временно%20находящихся%20на%20дистанционном%20обучении%20советы%20психолога.pdf
https://mgppu.ru/resources/news/Как%20родителю%20помочь%20ребенку%20справиться%20с%20возможным%20стрессом%2C%20при%20временном%20нахождении%20дома%20советы%20детского%20психолога.pdf
https://mgppu.ru/resources/news/Как%20родителю%20помочь%20ребенку%20справиться%20с%20возможным%20стрессом%2C%20при%20временном%20нахождении%20дома%20советы%20детского%20психолога.pdf
https://mgppu.ru/resources/news/Как%20родителю%20помочь%20ребенку%20справиться%20с%20возможным%20стрессом%2C%20при%20временном%20нахождении%20дома%20советы%20детского%20психолога.pdf

